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PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2016/2017 - infanzia

estratto da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Bianchi e Margherita Schiavi Asl di Bergamo

ollegamento ATS

‘orazione scolastici
MENU INVERNALE dai 31/10/16 al 24/03/17
LUNEDI MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI
* 31/04nov.16 | Gnocehi al raga i : ; *1
02 NOVEMBRE verdure R‘sggﬂeﬁmm , [asta agliaroml | ppingira gy riso e patate | T aia’__a' Ramedor
(menti a tema) Frittata al naturale Faglolini P ;F;; 0;’:”;?‘; 'gsagla"m’ Piccatina al limona Fi‘r’anoncihg?io
09713 gen 17 | Insalata mista con verza 9 Zucchine al gratin
06/10 marl7 Pane Frufta A gio 1 Pane Frutta Aven 1 Pane e Frutla A lun 1 Pane Frulla A mar 1 Pane Fruita C mer 1
ARisotlo glallo con Minestra di ris .
07/11 nov.16 pfsgﬂi Polenta con 4 Pasta con legum! r;em ik m; bo e Faglofini )
16/20 cenl7 Pesce al fono Spezzatino{manzo) Prosciutio crudo Cololetta al forro Pizza margherita
i /179‘ e Erbatle Carole prezzemolale Zucchine gratinate o miy Pang Frufta
g Pane Frutta A mar 2 Pane Fruita A mer 2 Pane Frutta 8 gio 2 Pane Frulta A ven 2 Agiod
14/18 nov. 16 Nk errdas Risolto allo zafferano *# APasta con piselli | Gnocchial pomodoro | Fusili af sugo di verdura
23/27 genl? # Formaggio Frittata rustica Pesce gratinato Petto di tacchino af
J§ Hamburger di manzo Al ;
*20/24 marl7 Patate/ verdura Gralin di verdure Insalata mista con verza Carote julienne limone
22 MARZO Pane Frutta A mar 3 Pane Frutta Alun 3 Pane Frutta A gio 3 Pane Frufta Aven 3 Zucchine af gratin
(ment; a tema) Pane Frutta A mer 3
nggﬂ';g’goﬂ “ Pasta al pomodoro Insalata Riso all'ofio extravergine Passalo di verdura con
21/25 nov.16 ; Crocchette df merfuzzo Lasagne df came Arista al forno v
{1/2 porzions) g Polpeltine in umido
309en/03feb17 | pizza marghenita Spinact Fane Carote e piseli Patate al forro
Pane Frutta A gio 4 Pane Frutta A mar 4 Frutta D mar 4 Pane Frutta D lun.4 Pane Frufla Aven 4
Gnocchi al ragu df
Pojenta con pollo alla Minestra di verdura
28rov/02diclé verdure Risolto a{ pomadoro Pasta agli arom] ! ccfalgfa & Stormalo di
P Frittata al naturale J€ Involtini di lonza Platessa al forno :
/10 febl7 Carote julienne formagglo e patate
Insalata mista con verza Bista Zticchine irifolate Pane Fruita B mar 1 :
Jjulienne Pane frufta B lun 1 Pane Frutta Aven 1 h o5 Zucchine
Pane Frutta A gio 1 ane Frufta B mer 1
Pasta all'oiio Risotto alla parmigfana Vellutata di patate e
L exiravergine Cololstta di pollo al fomo | & Fasta e legumi porri con crostinl _ Feglolini
[ Prosciutio crudo ) . Plzza margherita
Pasce al forno Insalata con verza Arrosto di lacchino 4
13/17 febl7 Gratin ol verdure julienne Carote prezzemolate Spinaci Pane Frutta A gio 4
Pane Frulta B mar 2 Pane Frutta B ven 2 Féne Frain B gio:2 Pane Frutta B merc 2
12/16 dic.d6 | CrOcChePaSHCCRUE! | %3py i con asparagi | Zucchine gratinate ek Pasta allamatriciana
3 20/24 febl7| Mozzarsiiais2 porzione Arista agli agrumi QPasla al ragu o came Crocchette di pesce | ,OFfittata con zucchine
21 FEBBRAIO Spinaci Finocchi Pane Frulta Carole Jullennio Insalata e verza julienna
(mend 2 tema) Pane Frutta D jun 3 Pane Frutta 8 mer 3 Bammart Pane Frutta Bven 3 Pane Fritta C gio 3
ARisotlo giaflo con pissll Fagiolini *2 Polintacon | pome paamok
; sofio gialio con pise. 3| s esce panalo al forno
*2 19/23 dic 6 APasia & cacl Coscia df pollo af forno Prosciutto cotfo bocconcini di carme Biete in insalata
22 DICEMBRE Brasaola Carole (1/2 porziona) brasati Pane Frutta B mer 4
{ment a tema) Finocchi gratinati Verdura mista
27feb/O3marlé Frutta B alo 2 Pane Frutta Pizza margherita
feb/O3mar. s g Diun 4 Pane Frutta A gio 4 Pﬂc”‘e Fﬂfa
ven

Menu a tema

! Mend Western (02nov): Zuppa del cowboy (pasta e fagioli) - Rosticciata di carne con patate -Frutta- Cookies
Mend di Natale(22dic): Tortellini panna e prosciutto - Cotoletta al forno - Insalata -Frutta - Pandoro
*3 Ment di Carnevale(21feb):Trofie al pesto-Polpette al sugo - Patate al forno - Insalata mista-Frutta-Chia

*2

*4 Ment Valtellinese (22mar): Pizzoccheri - Bresaola ~ Gratin di verdura - Mela

La giornata del menit a tema puo subire variazioni nell’arco della settimana in relazione alle esigenze

(A

E possibile presentare gli ingredienti separatamente

2€ Si auspica la sostituzione del secondo con pesce di mare cucinato al forno

#*

Scegliere tra: mozzarella, ricotta, robiola, grana, parmigiano, branzi,
E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione (

no patate e legumi)

E possibile presentare pasta in bianco. Ogni giorno oltre al pane bianco verra servita una percentuale di pane integrale
In ogni giornata & presente il riferimento alla tabella dietetica ATS BERGAMO
.aoo--oo--ovo-oc.-.-a--an-'o--oa--co-cuon-o--n.c.coto-oonaotctiocuoo;nncn-o.-..n....q...-..s-.
In base al contratto d’appalto dei singoli Comuni sono previsti alcuni prodotti biologici in diverse percentuali
Per I'elaborazione dei menu possono essere utilizzati prodotti della filiera corta ( pollo, tacchino, ecc.)e prodotti DOP e IGP.
Per la preparazione delle pietanze viene utilizzato esclusivamente sale lodato

lCIlit-..llol.libIlOQl'l.lt.‘-leIIOOnoo.l..olntoa-..Io.ullo‘l.c..qooul..;g...a............t|»
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PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2016 /2017 - intanzia

estratto da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Bianchi e Margherita Schiavi As! di Bergamo

MENU ESTIVO dal 05/09/16 al 28/10/16 e dal 27/03/17 al 30/06/17

legamento ATS Ber

LUNEDY MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDY VENERDI
5 6 Pasta al ragu di verdure Pasla al pomodoro Pmmm;ouo Risotio alla parmigiana Gnocchi al pomodoro
g-;”;}Jf st e | 3¢ Bresacta alfolio e limane Piccatine al limone (/2 portions) Platessa al forno Frittata alla verdura
oy gr.j = Insalals 2ucchine trifolate Pizza pmargc 'mhen"s.ra Pomodori Insalata mista
Y Pane Frutta C fun 1 Parne Frulta A mar.1 Pane Frulta A gio 4 Pane Frufta A ven 1 Pane Frufta A gio 1
Pasla all'olio extravergine | Minestra di riso prezzemolo Gnocchett! al pasto Riso &I’ inglese g g‘u;”’ eo” e
12/16 set. 16 Pesce &l fomo Cololatta di lonza al forno Rollata Hamburger di manzo * ;
03/073pr 17 Carote e piselli Insalata mista Verdure miste Finocchi in insalata Formaggio
Pane Frutta A mar 2 Pane Frutta A ven 2 Pane Frutta C gio 2 Pane Frutta C mer 2 Pomodori
Pane Frutta Alun2
ek 1 * 2y il at sugo di
P OPasta e fagioli Risotlo al pomodoro verdura A Pasta pasticciata af Gnocchi el pomodoro
10/1-4apr. 17 Prosciutio cotto Crocchette d'vovo Patio di tacchino al ragu di came Pescae agil aromi
12 “.‘Pktﬂf Carole fulienns Piselll @ verdura di stagione limone Fagiolini in insalala insalata
(menu a tema) Pane Frulta C lun 3 Pane Frutla A gio 3 Zucchine gratinale Pane Frutta A mar 3 Pane Frutta Aven 3
Pane Frutta Amer 3
Pasta al pomodoro e Fagiolini " lPasfa al pesto Passato di verdura
*! 26/30 set. 16 basilico Prosciutto cotto Patto di pollo af c’mﬁﬁmﬁg‘, Jerostini
28 SETTEMBRE Frittata al naturale (172 porzione) rosmarino Zucchine gratinale Arrosto di tacchino
(";’;g’;" m’;’;} Pomodori Pizza margherita Carole Bane: Frolie. A mer s Palate in insalsta
vel apr. Pane Frutta A lun 4 Pane Frutta A gio 4 Pane Fruita A mar 4 Pane Frutta A ven 4
Carole jullenne e fagiofini Riso all'olio extravergine Gnocchi al basilico Pasia al ragis df verdura ﬁiﬁ ;I ;fmlar
03/07 oit.16 Fusill al ragi di carne # Formaggio Friftata con zucchine 3¢ Arista al latte . rfat! essa
24/28 apr 17 Pane Frutia Erbetta Insalata misfq Pomodori g:;:c s
B mar.1 Pane Frutia C mer 1 Pane Frutta A gio 1 Pane Frutta 8lun 1 Pane Frutta B8 ven1
Pm:;g;?grgo i g":;g;:g? m Fusilli con basilico Pasta al pomodoro Pasta con zucchine
10/14 ot 16 (172 o) lecline con alio atizz Cololelta di polio af forno Platessa panala Uovo sodo o frittata
01/05mag.17 Pixsg pmma:gmhem a nsalat an s Finocehi Carote julienns Spinaci
Pane Fruta Aglo 4 Pane Frutta B mer 2 Pane Frutta B Ven 2 Pane Frulta C mar 2 Pane Frutta C glo 2
» 3 L)
Sy it Gnocchi al basllico Risotto aflo zafferario Pasta al pomodoro Pasta alf"ollo APasla con fegumi
*108/12mag17 Pesce al forno Lonzs alle erbe aromatiche | Coscia di pollo al forno exiravergine Involtini df prosciutio
10 MAGGIO e croccante Crocchetie alluovo ;
Dl fene) Finocchi in insalata Fagiolini \nsaiste Carote prezzemolale Zucchine gratinate
3
Pane Frutta Bven 3 Pane Fruita B mer Pane Frutta 6 mar 3 Pane Frutta B gio 3 Pane Frutta Clun 3
Minestra di riso & Fagtolini Mezze penne alla Gnocchettl sardi a
oy prezzemolo Prosciutio cotto contading basilico o =/ st i
;5,{;’93 ot | Hamburger o manzo (1/2 porzione) Omeletle Crocchelte o meruzzo oy
i Pomodori Pizza margherita Carote Erbette Paria Brutta B e
Pane Frulta A mar.1 Pane Frutta Ciun 2 Pane Frutta C gio 1 Pane Fruia B ven 1 e o
Pasta all’ olio extravergine Risotto alla parmigiana Pasta alle verdure Pasla al pomodoro Gnocchi alf'ofio e salvia
230%maa17 J¢ Bresaola all'olio e imone Poipettine al forno Platessa al fomo # Formaggio Friltata rustica
g Fagiolini Zucchine rifolate Pomodori Insalata Carole
Pane Frutta Clun 1 Pane Frufia B mar.1 Pane Frulla A ven 1 Pane Frutta A lun.? Pane Frutta A gio 1
. ) Fagiolini g Pennette al pesio
Riso allinglesi Pasta all'olio extravergine : 5
Lod 29/02giu17 Coscia fé’;g pO”g Pesce al forno con agmi PI'DSCIU“O' cofto RJ‘S}OQB::: verdure Bocconcini di tacchino
01 GIUGNO Pomodori Carote e pissil 112 poraions) i panall of formo
(menbatema) | po RO e 2 o Fiatte A mari Pizza margherita Verdure miste Insalata mista
ookl 4 o ity Pane Frulia A gio 4 Pane Frulta C gio 2 Pane Frutta A mer 2
APasta con fegumi Risolto alla parmigiana Fusilli al sugo di verdura | Pasta all'olio extravergine | Gnocchi al pomodoro
0509 alud? # Formagglo Crocchetie d'uovo Tacchino al limone Polpettine alla pizzaiola Flatessa alla mugnaia
s e Pomodori Fagiolini Zucchine gratinate Carote Insalata
Pane Frufta Clun 3 Pane Frulta B gio 3 Pane Frulta A mer 3 Pane Frutla A mar 3 Pane Frulla A ven 3
Pasta al pomodoro e Fagiolin Pasta al pesfo Passato di verdura con
basilico Prosciutlo cotto Petto di pofio af g v e fjm crostini
12/16 giv 17 Uova sode o friltata (1/2 porzione) rosmarino Zucchine gratinale Arrosto di lacchino
Carote julienne Pizza margherita Pomodori B el p Patate in insalata
Pane Fruita Ailun4 Pane Frutta A gio 4 Pane Frulta A mar.4 Pane Frulta A ven 4
Pasla in bianco Risotto alla parmigiana Gnocc: ;sdjl!ﬁ:l el 5 Pasla alle verdure Pasta al pomodoro
Hamburger df manzo Mozzareila alla caprese . . occoncinl di lonza dorati Pesce al forno
Lt Carole prezzemolale Biste anta;: SC;:?;E e Pomodori Zucchine
Pare Frullta 8 mar.1 Pane Frufta C mer 1 Pane Frutta B fun 1 Pane Frutta C ven1i

Pane Frutta A gio 1

Menu a tema

"1 Mend bergamasco (28sett): Casoncelli alla bergamasca - Formaggio Branzi - Carote - Uva nera

Menu di Pasqua (12apr): Lasagne di carne - Prosciutto crudo (1/2porzione) - Fagiolini - Frutta - Colomba
“3Ment Sicilia (10mag): Pasta alla norma - Involtini di carne - Pomodori -
"“Ment di fine anno (Olgiu): Hamburger di manzo con patate - Insalata e pemodori - Frutta - Dolce

Fragole




