
ATTIVITA’ SCACCIA NOIA 2

Come nei miglior film, sperando di aver fatto cosa gradita… le vostre maestre si sono 
sbizzarrite per non lasciarvi con le mani in mano, ecco la seconda edizione dei giochi 
(quotidiani) scaccia noia… pronti a divertirvi??? 

FATTI FOTOGRAFARE O FAI UN BEL DISEGNO DI TE ALL’OPERA… SARA’ BELLO AL 
RIENTRO VEDERE INSIEME I VOSTRI CAPOLAVORI E COME LI AVETE REALIZZATI

LUNEDI’ - Inizia la settimana con dolcezza… Prepara dei dolci biscotti per chi ha cura di 
te, ricordati di lavare bene le mani e… dosa, mescola, impasta, stendi e fai la forma che 
più ti piace! Fatti aiutare ad infornare e… Buon inizio DOLCE
di settimana.
Se voi ecco una ricetta per 500gr di biscotti:
2 uova
150g di burro 
100 g di zucchero
300 g di farina 
1\2 bustina di lievito
scorza di limone
e puoi aggiungere a seconda dei gusti gocce di cioccolato,
uvetta, marmellata ecc… e non dimenticare un pizzico di
amore!!!!
CUOCERE per 15 minuti a 150°-160° 

MARTEDI’ - SORPRESA!!! Qualcuno che conosci… ha una storia tutta per te!!!
Divertiti a disegnare il protagonista della storia…

MERCOLEDI’ - Oggi preparo la tavola, prima conto quante persone mangiano insieme a 
me e poi preparo i piatti, le posate, i bicchieri ecc… li metto al
posto giusto, se ho fratelli o sorelle posso farmi aiutare…
insieme è più divertente!

GIOVEDI’ - Questi giorni i giornali stanno facendo un po'
impazzire i grandi, io provo a sfogliarne uno con delle belle
immagini colorate. Scelgo quella che mi piace di più, la taglio
e poi… la taglio in 3\4 pezzetti, per i più grandi anche 6 e
così… monto e rismonto il mio nuovo puzzle!

VENERDI’ - Creo la mia collana porta fortuna o scaccia
paura… Sbizzarrisciti e creala con ciò che vuoi… se riesci ad usare materiale che 
andrebbe buttato via… ancora meglio!!!

SABATO - Quando mi alzo al mattino ho più tempo per prepararmi, senza fretta mi vesto 
da solo: prima un calzino, poi l’altro, dopo metto la maglietta e i 
pantaloni… provo e riprovo e imparo. Mi lavo la faccia e i denti, 
magari gioco a fare qualche faccia buffa davanti allo specchio… imito 
la mamma, il papà o la nonna!

DOMENICA – Oggi telefono a qualcuno che mi è caro che è un po' 
che non vedo, un amico, un parente… di sicuro sarà felicissimo di 
sentirmi!



PICCOLA BACHECA PER I GENITORI 
(per spiegare ciò che ci sta succedendo attorno):

ANGOLO FILASTROCCA:

Una filastrocca per il virus

Cantiamo insieme come in un gioco
Abbiam paura ancora per poco
Virus virello non ci provare
se ti avvicini io so scappare

Coronavirus lo chiaman tutti
e molti grandi fan sogni brutti
Ti fa paura ed è piccino
ma non è proprio un fantasmino
Tu non temere piccolo mio
l’allarme forte non è un brusio
serve per fare con precisione
alcune cose con attenzione

Lava le mani più volte al giorno
e sai che il virus se ne va d’intorno
Resta distante da chi ha la tosse
anche se sai che non son percosse

Copri la bocca se starnutisci
e metti le mani quando tossisci
Se vedi in giro una mascherina
non è di certo una copertina

ma un buon modo di preservare
chi non vogliamo contagiare
così in prigione facciam finire
Coronavirus che non può colpire

Cantiamo ancora come in un gioco
Abbiam paura ancora per poco
Virus virello non ci provare
se ti avvicini io so scappare
Virus virello non ci provare
perchè sappiam che cosa fare!

Giuseppe Maiolo, psicologo psicoanalista, autore con Giuliana Franchini di
Filastrocche sul cuscino (Ed. La meridiana) e Ciripò gatto fifone (Ed. Erickson)

ANGOLO VIDEO:

https://youtu.be/-Kl8B03Wr_c


