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CG 049 - Alzano Lombardo, 13 novembre 2024 
Ai genitori degli studenti 
Scuola Secondaria di I grado 

Alzano e Nese 

 
Oggetto: merenda sana secondaria Alzano e Nese 

In linea con le Linee guida per l’educazione alimentare del MIUR, vogliamo promuovere il 
benessere e stili di vita sani attraverso un programma di consumo alimentare a scuola. Il progetto "Una 
merenda sana per te e per il pianeta" è rivolto a tutte le classi della scuola secondaria di Alzano e Nese. 
L'obiettivo è ridurre il consumo di merende elaborate ricche di grassi, zuccheri, sale, coloranti ed 
edulcoranti, e sostituirle con opzioni più salutari come frutta di stagione e prodotti da forno. Inoltre, questo 
progetto mira a diminuire i rifiuti e l'uso di imballaggi di plastica. 
Le merende saranno distribuite come segue: 

⋅  Lunedì, Mercoledì e Venerdì: pane (circa 60 grammi) 

⋅  Sabato: focaccina (circa 60 grammi) 

⋅  Martedì e giovedì: frutto tra mela o banana 
 

La distribuzione inizierà il 1 dicembre e terminerà il 7 giugno 2025.  Il costo dell’adesione è: 

Proposta SOLO pane/focaccia 19,00€ 

Proposta SOLO frutta 25,00€ 

Proposta COMPLETA 44,00€ 

 
L’adesione avviene attraverso il pagamento con PAGOINRETE della proposta scelta. Ogni genitore troverà 
tre avvisi di pagamento, uno per ogni proposta; in base al versamento svolto risulterà automaticamente 
l’adesione a una delle tre proposte. Non è richiesta la consegna di moduli di adesione cartacei. 
I due avvisi di pagamento non usati verranno annullati dopo la scadenza. 

Se si aderisce all’iniziativa ogni genitore deve fare UN SOLO VERSAMENTO:  
● 19€: se vuole solo pane/focaccia 

● 25€: se vuole solo frutta (mela o banana) 

● 44€ se vuole aderire alla proposta completa (merenda a scuola tutti i giorni) 

 
L’avviso di pagamento in Pagoninrete sarà attivo fino alle ore 14 del giorno giovedì 21 novembre, oltre 
tale data e orario non sarà più possibile aderire per l’a.s. in corso. 
  

Speriamo in una vasta partecipazione e invitiamo le famiglie che non aderiranno al progetto a seguire 
comunque le linee guida per una merenda sana e senza imballaggi di plastica per tutta la settimana. 
In allegato troverete la locandina per promuovere l’iniziativa e inoltrarla sui gruppi genitori. 
 
Cordiali saluti, 
Ref. Green School 
Assolari Marcella 
Ravasio Ilaria                        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Massimiliano Martin 
Documento firmato digitalmente ai sensi del codice del D.Lgs 82/2005 e norme 
ad esso connesse, il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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