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CG 034 - Alzano Lombardo, 10 ottobre 2025   
  

Ai genitori della Scuola Secondaria 

         Al DSGA 

OGGETTO: GRUPPO SPORTIVO STUDENTESCO 

Si comunica che anche quest’anno scolastico verranno creati i gruppi sportivi studenteschi. L’iniziativa si 

propone di coinvolgere nelle attività sportive il maggior numero di alunni, per favorire l’adozione di sani stili di 

vita in cui la pratica motoria regolare venga proseguita anche nel periodo successivo alla scolarizzazione.  

 

RESPONSABILI DEL PROGETTO: Proff.ssa Nora Martinelli e Annalisa Graziotto 

FINALITA’ E OBIETTIVI: Le attività motorie e la cultura sportiva fanno parte integrante del più ampio e generale 

piano dell’offerta formativa della scuola, integrandosi ed armonizzandosi con le programmazioni delle altre 

discipline di studio, in modo da rendere ancora più efficace la risposta educativa e formativa degli studenti. 

I principali obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti: 
- realizzare un progetto educativo mirato a dare ai giovani una maggiore sicurezza e conoscenza di stessi 

tramite la proposta di attività sportive e ludiche in forma individuale e gruppale; 
- migliorare i processi di apprendimento e di predisposizione al lavoro; 
- contribuire a infondere la cultura del rispetto delle regole e atteggiamenti sociali rispettosi aumentando così il 

senso civico; 
- contribuire a migliorare gli stili alimentari e le abitudini di salute generale;  
- acquisire e migliorare competenze nelle discipline sportive orientando a una scelta cosciente. 

ORGANIZZAZIONE E DATE  

• Le attività sono svolte nelle strutture sportive dell’Istituto (palestra di Alzano centro e di Nese); 

• Sarà obbligatorio l’uso di scarpe da ginnastica pulite che verranno cambiate negli spogliatoi; 

• L’attività sportiva si svolgerà: 

 Il giovedì dalle ore 13:05 alle ore 14:05 dal Prof.ssa Graziotto per il plesso di NESE 

 Il martedì dalle ore 13:05 alle ore 14:05 dal Prof.ssa Martinelli per il plesso di ALZANO CENTRO 

• Il corso prevede un minimo di 12 e un massimo di 20 partecipanti: in caso di eccesso di richieste si 

valuterà una riformulazione organizzativa e del calendario; 

• Le lezioni si svolgeranno dal 13 di novembre fino al mese di febbraio per un totale di 10 incontri; 

• Gli alunni al termine della 5° ora si dirigeranno autonomamente negli spogliatoi dove ci sarà il professore 
ad attendere. 

COME ISCRIVERSI: Gli alunni interessati 

• richiedono il modulo di iscrizione cartaceo al loro docente di educazione motoria; 

• lo riportano compilato entro il 20 ottobre 2025 completo di copia del certificato di idoneità alla pratica 

sportiva non agonistica o agonistica. 

Si porgono cordiali saluti 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
    Dr. Massimiliano Martin 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993  
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